
 
Rumah Sakit Unhas  

PERAWATAN PASIEN PRE DAN POST OPERASI STOMA 

Nomor Dokumen 

 

1429/UN4.24.0/OT.01.00/2023 

Nomor Revisi 

 

0 

Halaman 

 

1/1 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR 

 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

06 Februari 2023 

 

 

Ditetapkan, 

Direktur Utama, 

 

 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian  Merawat pasien sebelum dan sesudah operasi stoma. 

Tujuan 1. Meningkatkan integritas pasien selama proses pengobatan 

2. Memberikan pelayanan dan dukungan pada pasien sebelum dan sesudah 

pemasangan stoma. 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit 

Unhas 

Prosedur  A. Pre operasi 

1. Siapkan perlengkapan yang dibutuhkan: 

a. Irigator 

b.NaCl 0,9 % (1000 ml) 

2. Siapkan mental pasien dan keluarga 

3. Siapkan fisik pasien: 

a. Pastikan dalam 3-5 hari sebelum operasi diet cair (operasi terencana) 

b. Anjurkan minum air putih sebanyak mungkin satu hari sebelum 

operasi (bila tidak ada kontraindikasi) 

c. Huknah tinggi 6 jam sebelum operasi atau tergantung instruksi 

dokter 

d. Puasakan pasien 6 jam sebelum operasi atau tergantung instruksi 

dokter 

4. Bila sudah ada panggilan dari bagian kamar bedah, antar pasien, chek 

ulang kelengkapan pada form pre operasi / Post OP. 

B. Post Operasi 

1. Observasi luka stoma : 

Warna, pastikan luka berwarna kemerahan, bila ada perubahan warna, 

misalnya kebiruan atau kehitaman segera laporkan dokter 

a. Pendarahan, bila ada pendarahan segera laporkan dokter  

b. Prolaps atau retraksi 

c. Oedem, normal dalam 3 hari pertama, sesudahnya akan berkurang  

d. Perhatikan output dari stoma 

2. Pastikan pasien selalu nyaman dengan memperhatikan bahwa cairan 

tidak merembes, kantung tidak penuh dengan faeces, ukuran kantung 

sesuai stoma 

3. Dalam mengganti kantung, pastikan lubang kantung sesuai dengan luka 

stoma  
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4. Dokumentasikan pada catatan integrasi/ keperawatan & SOAP 

Hal-hal Yang Perlu Diperhatikan: 

1. Tiga (3) hari sebelum operasi huknah tinggi 1x sehari (sesuai kondisi 

pasien) 

2. Dua (2) hari sebelum operasi huknah tinggi 2x sehari, pagi-sore (sesuai 

kondisi pasien) 

3. Satu (1) hari sebelum operasi huknah tinggi (sesuai kondisi pasien) 
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